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Zatacznik Nr 3 do Ogloszenia o zamdwieniu

Wz6r umowy Nr SPZOZ_NT/ZPI........ 19
Niniejsza umowa zostata zawarta w Nowym Tomyslu w dniu ..................... pomiedzy:

Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej imienia doktora Kazimierza

Hologi z siedzibg w Nowym Tomyslu przy ul. Poznanskiej 30, NIP: 788-17-50-689
zwanym w dalszej cze$ci umowy ,Zamawiajacym”

reprezentowanym przez :

.................... - Dyrektora

Z  SIBAZIDG W i e n e
zwang w dalszej czesci umowy ,Wykonawcg”
reprezentowanym przez :

zwanymi dale tgcznie Stronami

Wyboru Wykonawcy dokonano na podstawie przeprowadzonego postgpowania o udzielenie zamodwienia
publicznego na podstawie art. 1380 ustawy z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z

2019r., poz. 1843 ze zm.)

§1.

PRZEDMIOT UMOWY | OKRES OBOWIAZYWANIA
Na podstawie niniejszej umowy Wykonawca zobowigzuje sie zgodnie z wlasng ofertg zlozong
w postepowaniu o udzielenie zamoéwienia publicznego nr SPZOZ_NT/DZP/PN/07/19 do
$wiadczenia wlasnym naktadem sit i srodkéw ustugi w zakresie codziennego, calodobowego
produkowania i sukcesywnego dostarczania positkéw dla pacjentéw szpitala Zamawiajgcego
potozonego w Nowym Tomys$lu przy ul. Sienkiewicza 3.
Wykonawca zobowigzany jest zabezpieczyé we wilasnym zakresie niezbedne pomieszczenia,
urzadzenia, narzedzia, materialy, surowce oraz $rodki transportowe niezbedne do prawidiowej
realizacji Ustug skiadajgcych sie na przedmiot niniejszej Umowy.
Swiadczenie ustugi w zakresie produkcji positkow, o ktérych mowa w ust.1 odbywac¢ sie bedzie
w kuchni Wykonawcy znajdujgcej sie¢ W .ovveeciiicrannn. Przy ul ..cccinmseccninn Wykonawca
posiada stosowng decyzje o zatwierdzeniu zakiadu i zaswiadczenie o wpisie do rejestru zaktadow
podiegajgcych urzedowej kontroli organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej na prowadzenie
kuchni cateringowej zgodnie ze standardami HACCP i posiada zezwolenie na produkcje positkow
w oparciu o surowce i p&tprodukty oraz produkcje w systemie cateringowym wraz z dostarczaniem
do odbiorcéw zewnetrznych
Swiadczenie ustugi w zakresie dowozu positkdw, o ktorych mowa w ust.1 odbywaé sie bedzie
samochodem dostawczym marki: .............coove i, onrrej. ................ o fadownosci:
.......................... , spetniajgcym wszystkie stosowne wymagania odnosnie przewozu Srodkéw
spozywczych i posiadajacym aktualng pozytywng decyzje dopuszczajgcg do przewozenia
zywnosci wydang przez Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
Umowa zostaje zawarta na okres od dnia ... 2019r. do dnia ...wceee. 2020r.
z zastrzezeniem jezeli wczesniej nastgpi wyczerpanie maksymainej wartosci brutto Umowy
okreslonej w § 5 ust. 5 to do tego czasu.
Mozliwe jest przediuzenie okresu obowigzywania Umowy na okres max. 3 miesigcy w przypadku
niewykorzystania kwoty, o ktérej mowa w § 5 ust. 5.
Zamawiajgcy przewiduje szacunkowg roczng ilos¢ positkéw sktadajgcych sig¢ na catodobowe
wyzywienie pacjentéw w liczbie ok. 47.000 osobodni oraz dodatkowo ok. 9.500 podwieczorkéw
dla diabetykow a takze ok. 4.000 positkéw (osobodni) dla kobiet w cigzy oraz w okresie
poporodowym w ramach programu pilotazowego ,Dieta Mamy” (zwanymi dalej: ,Dieta Mamy”).
Rzeczywiste ilosci zaméwionych przez Zamawiajgcego positkow wynika¢ bedg z biezacych
potrzeb Zamawiajgcego uzaleznionych do zmieniajacej sie liczby pacjentéw na poszczegoinych
oddziatach szpitalnych. Wykonawca o$wiadcza, iz nie bedzie miat w stosunku do Zamawiajgcego
zadnych roszczen z tytulu zamowienia przez Zamawiajgcego w okresie obowigzywania niniejszej
Umowy mniejszej ilosci positkéw niz wynikatoby to z przyjetego przez Zamawiajgcego szacunku.
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8. Dane dotyczgce potozenia oraz struktury {6zek na oddziatach szpitala Zamawiajgcego

1.

okreslonego w ust. 1, do ktérych majg by¢ dostarczane positki znajdujag sie w pkt 1. Zatgcznika nr
1 do Umowy.

§ 2
ZOBOWIAZANIA WYKONAWCY | ZAMAWIAJACEGO W ZAKRESIE REALIZACJI
PRZEDMIOTU UMOWY
W ramach realizacji przedmiotu umowy do obowiazkéw Wykonawcy naleze¢ bedzie w
szczegolnoscei:

a) przygotowywanie dekadowych jadiospiséw w zakresie diety normalnej i lekkostrawnej i
,Diety mamy” oraz przedstawianie ich do zatwierdzenia dietetykowi Zamawiajgcego, co
najmniej na trzy dni przed planowanym rozpoczeciem obowigzywania danego jadfospisu, z
podaniem dokiadnych nazw produktéow (nazw wedlin, zup, drugich dan) — w jadtospisie
musza by¢ wyttuszczone/wskazane alergeny;

b) Podanie graméwki do catodziennego jadiospisu ,Diety mamy” z podzialem na poszczeg6lne
positki na jedng porcje.

c) przyjecie dziennych zapotrzebowar na positki skladanych przez oddzialy szpitalne za
posrednictwem dietetyka Zamawiajgcego zgodnie z harmonogramem przedstawionym w pkt
4, Zatgcznika nr 1 do Umowy;

d) przygotowanie wlasnym nakiadem sit i $rodkéw positkéw, z podziatem na diety, wedtug
zatwierdzonego przez Zamawiajgcego jadlospisu i zgtoszonych zapotrzebowan ilosciowych
i dietetycznych z poszczeg6lnych oddziatéw szpitalnych zgodnie z normami i zasadami
okreslonymi w pkt 2. Zalgcznika nr 1 do Umowy oraz Zatgcznikiem nr 2 do Umowy;

e) umieszczenie positkéw w stosownych pojemnikach — termosach (dla potraw cieptych i
surowek) i koszach Ilub innych pojemnikach (dla hermetycznie zapakowanych
jednoporcyjnych pakietow zimnych) z odpowiednim podziatem na diety oddzielnie do kazdej
z kuchenek oddzialow: wewnetrznego, ginekologiczno-potozniczego, chirurgicznego,
dziecigcego, AIlT, udarowego, neurologicznego i ortopedycznego. Sposob pakowania
positkéw okreslony zostat w pkt 3. Zatacznika nr 1 do Umowy;

f) dostawy positkow kosztem i staraniem Wykonawcy za pomoca transportu spetniajgcego
odpowiednie wymogi sanitarne . Cena transportu wkalkulowana bedzie w ceng positkow;

g) pobieranie i stosowne przechowywanie probek positkow w specjalnie przeznaczonych do
tego lodowkach przez okres 72 godzin zgodnie z wlasciwymi przepisami prawa,

h) przewoz wyzej wymienionych pojemnikéw i ich dostarczenie do drzwi oddzielajgcych dane
oddzialy szpitalne od wewnetrznych ciggow komunikacyjnych (korytarzy) szpitala
Zamawiajgcego w okreslonych godzinach zgodnie z harmonogramem przedstawionym w
pkt 5. Zalgcznika nr 1 do umowy;

i) odbior pustych pojemnikéw i termoséw po transportowanych positkach, ich mycie i
dezynfekcja;

j) odbidri utylizacja resztek pokonsumpcyjnych.

k) prowadzenie na biezgco wiasnej ewidencji ilosci dostarczonych positkéw z podziatem na
$niadania, obiady, kolacje, podwieczorki, diety i osobodni oraz podobnie dla ,Diety mamy”.

) Wykonawca zapewni mozliwo$¢ zamowienia odplatnego catodziennego wyzywienia
($niadania, obiad, kolacja) dla rodzicéw dzieci przebywajgcych na oddziale dziecigcym.
Wykonawca bedzie realizowat czynnosci okreslone w ust. 1. zachowujgc nalezyte wymogi
sanitarno-epidemiologiczne, zwlaszcza w zakresie higieny osobistej personelu oraz warunkow
przygotowania, pakowania i transportu positkdw. Wykonawca odpowiada w zakresie
wykonywanych przez siebie czynnosci bezposrednio przed zewnetrznymi organami nadzorczo —
kontrolnymi za utrzymanie w trakcie wykonywanych przez siebie czynnosci nalezytego rezimu

sanitarnego zgodnego z aktualnie obowigzujgcymi przepisami.

Wykonawca o$wiadcza, iz posiada aktualne dokumenty uprawniajgce do produkcji i transportu
zywnosci oraz odpowiednie $wiadectwa zdrowia wiasnych pracownikow kwalifikujgce do
wykonywania czynnoéci okreslonych w ust. 1. Ww. dokumenty Wykonawca zobowigzany jest
okazaé na kazde zgdanie Zamawiajgcego w trakcie realizacji umowy.

Wykonawca o$wiadcza, ze personel zatrudniony do produkowania i dostarczania positkéw
posiada aktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz zostat przeszkolony z
systemu HACCP.

W ramach realizacji przedmiotu umowy do obowiazkéw Zamawiajacego naleze¢ bedzie w
szczegolnosci:
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a) zatwierdzanie przedtozonych przez Wykonawce dekadowych jadtospisbw w terminie
umozliwiajgcym rozpoczecie przygotowywania positkéw na ich podstawie;
b) przygotowanie i zgtoszenie telefoniczne Wykonawcy dziennych zapotrzebowan na positki
zgodnie z harmonogramem przedstawionym w pkt 4. Zatgcznika nr 1 do Umowy;
c) odbiér pojemnikéw z positkami w wyznaczonych porach zgodnie z harmonogramem
przedstawionym w pkt 5. Zatgcznika nr 1 do Umowy;
d) porcjowanie positkdw cieptych oraz wydawanie positkdw pacjentom z wykorzystaniem
wiasnej zastawy stotowej i sztuécow;
e) przekazanie Wykonawcy pustych pojemnikéw na positki (termosy i koszy) celem ich mycia,
zdezynfekowania i ponownego uzycia;
f) przekazanie Wykonawcy resztek pokonsumpcyjnych celem ich utylizaciji,
g) sktadowanie odpaddéw po opakowaniach jednoporcyjnych pakietow zimnych (do momentu
ich odbioru przez podmiot trzeci uprawniony do odbioru i utylizacji odpadow);
h) prowadzenie witasnej ewidencji ilosci wydanych positkéw z podziatem na diety i oddzialy
szpitalne.
Wykonawca zapewnia Zamawiajgcemu statg mozliwo$¢ telefonicznego kontaktu z dietetykiem
Wykonawcy réwniez w godzinach popotudniowych oraz w dni ustawowo wolne od pracy.
Nadzér nad prawidtowa realizacjg niniejszej umowy sprawowac bedzie:
a) ze strony ZamawiajgCego: ... ......vuvuveiever it e e
b) ze strony WYKONawey: .........ocoiiiiiiii it e e

§ 3.
ODPOWIEDZIALNOSC WYKONAWCY ZA SZKODY i UBEZPIECZENIE WYKONAWCY
Wykonawca ponosi petng odpowiedzialno$¢ odszkodowawczg w przypadku wyrzgdzenia szkéd
pacjentom, w tym szkdéd osobowych i majgtkowych, a takze szkéd w przedmiotach, sprzecie i
aparaturze medycznej Zamawiajgcego, gdy szkody te beda nastepstwem uchybien i zaniedban
personelu Wykonawcy w wykonywaniu obowigzkéw, a w szczegdlnosci, jezeli szkoda bedzie
skutkiem éwiadczenia ustug w sposob niezgodny z niniejszg umowg oraz opisem przedmiotu
zaméwienia.
Wykonawca os$wiadcza, ze jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci w zakresie prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej zwigzanej z przedmiotem zaméwienia o sumie gwarancyjnej nie nizszej
niz 200.000 zt i bedzie posiadat ww. ubezpieczenie przez caty okres wykonywania umowy.
W terminie do 7 dni od podpisania umowy Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu kopie
wymaganej polisy ubezpieczeniowej wraz z dowodami optacenia skiadki oraz ogolnymi
warunkami ubezpieczenia. Jezeli polisy ubezpieczeniowe wystawiane bedg na okresy roczne,
Wykonawca zobowigzany jest przedstawi¢ wznowienie polisy w terminie do 7 dni po zakonczeniu
okresu ubezpieczenia.

§ 4.
WYNAGRODZENIE Z TYTULU UMOWY

Za $Swiadczenie ustug stanowigcych przedmiot niniejszej Umowy ustala sie wynagrodzenie
odpowiadajgce iloczynowi faktycznie dostarczonych positkéw (w rozbiciu na $niadania, obiady,
podwieczorki i kolacje) i stawki netto za dostarczenie jednego positku dla jednego pacjenta
(osobodzien) wg stawki wynikajgcej z oferty Wykonawcy wyszczegélnionej w pkt. 2 i 3 umowy
ponizej. Do tak obliczonego wynagrodzenia zostanie doliczona przez Wykonawce kwota podatku
VAT wg aktualnie obowigzujgcej stawki.

Usredniong stawke brutto za jeden osobodzien podstawowej diety szpitalnej ustala sie na kwote
......... Z} (SIOWNIE: ...... .o oo e connsisisoisms sonsimssemsins ZIOWON 1 0.eif100 . ;wisscen ozt brutto, 100%
wartosci positku catodziennego stanowi dieta podstawowa i lekko strawna okreslone w pkt 2.
Zatgcznika nr 1 do Umowy. Poszczegdlne positki bedg rozliczane zgodnie z ponizszym
schematem w stosunku do stawki okreslonej powyzej:

- $niadanie: ........ % stawki brutto positku catodziennego (osobodnia), {j. .......... zt,

- obiad: ........ % stawki brutto positku catodziennego (osobodnia), tj. ................. z,

- kolacja: ........ % stawki brutto positku catodziennego (osobodnia), {j. .............. zt,

dla pacjentéw chorych na cukrzyce dodatkowo:

- podwieczorek - ...... % stawki brutto positku catodziennego (osobodnia), {j. ............... zt
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usredniong stawke brutto za jeden positek catodzienny dla jednej pacjentki w ramach programu

,Dieta Mamy” (osobodzien) w kwocie .......... zt  (stownie: ............ zti.../100) §j............. zt
brutto;

Poszc’zegélne positki (,Dieta Mamy”) bedg rozliczane zgodnie z ponizszym schematem:

- $niadanie: ..... % stawki brutto positku catodziennego (osobodnia) ,Dieta Mamy”, tj. ........... zt,
- Il $niadanie: ..... % stawki brutto positku catodziennego (osobodnia) ,Dieta Mamy”, {j. ......... zt,
- obiad: ........ % stawki brutto positku catodziennego (osobodnia) ,Dieta Mamy” , tj. ............ zt,
- podwieczorek - % stawki brutto positku catodziennego (osobodnia) ,Dieta Mamy”, tj. ......... zt,
- kolacja: ........ % stawki brutto positku catodziennego (osobodnia) ,Dieta Mamy”, {j. ............zk

Wykonawca gwarantuje Zamawiajgcemu niezmienno$¢ usrednionej stawki brutto, o ktorej mowa
w ust. 2. i 3 przez okres obowigzywania Umowy.
Warto$¢  niniejszej Umowy zgodnie ze ziozong przez Wykonawce ofertg wynosi

zt brutto (slownie: ... ziotych i ..../100), .
. ..zl netto (stownie: ......... ziotych i..../100).
Na dZ|en podplsama umowy dla ustug bedacych przedmlotem umowy obowrazwe stawka VAT w

wysokoscCi ........ %.

Kwota wynagrodzenia za 1 osobodzient oraz 1 podwieczorek podane w ust. 2. i 3. obejmujg
wszelkie koszty, jakie bedzie musiat pokry¢ Zamawiajgcy w zwigzku z wykonywaniem przez
Wykonawce niniejszej Umowy.

Okresem rozliczeniowym z tytutu $wiadczenia ustugi jest dekada - dziesig¢ dni kalendarzowych.
Wykonawca zobowigzuje sie do przedstawienia Zamawiajgcemu w terminie do 7 dni po
zakonczonym okresie rozliczeniowym faktury wraz z zestawieniem zbiorczym, o ktérym mowa w §
2. ust 1.pkt j) Umowy, wystawionej za dany okres rozliczeniowy.

Warunki rozliczenia sie stron muszg by¢ w petni zgodne z warunkami podanymi w Ogtoszeniu o
zamowieniu oraz ofercie Wykonawcy.

Zaplata za dostarczone positki nastgpowaé bedzie na podstawie faktury wystawionej przez
Wykonawce po zakonczeniu okresu rozliczeniowego przelewem bankowym na wskazane konto w
terminie do 30 dni od dostarczenia prawidiowo wystawionej przez Wykonawce faktury, po
otrzymaniu kompletu dokumentéw okreslonych w ust. 7 i potwierdzeniu zgodnosci
wyszczegolnionych ilosci positkow przez upowaznionego pracownika Zamawiajacego (dietetyka).
Termin zaptaty uwaza sie za zachowany w dniu obcigzenia rachunku bankowego Zamawiajgcego.
Faktura VAT winna by¢ wystawiona na Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
imienia doktora Kazimierza Hologi ul. Poznariska 30, 64-300 Nowy TomyslI, NIP: 788-17-50-
689.

Wszelkie rozliczenia miedzy Zamawiajgcym oraz Wykonawcg bedg dokonywanie w ziotych
polskich.

Wykonawca nie moze bez zgody podmiotu tworzacego Zamawiajgcego przela¢ wierzytelnosci
pienieznych zwigzanych z realizacjg niniejszej umowy na rzecz oséb trzecich.

W przypadku zwioki z zaptatg za dang dostawe Wykonawca ma prawo do naliczania odsetek
ustawowych za op6znienie w transakcjach handlowych.

W przypadku zwloki z zaptata za wykonane ustugi Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do
negocjowania dalszego odroczenia terminu pfatno$ci oraz wysokoéci naliczanych odsetek w
ustawowej wysokosci.

W przypadku powstania opdznienia w ptatnosciach, dokonywane przez Zamawiajgcego sptaty
bedg zaliczane w pierwszej kolejnosci na poczet naleznosci giéwnej, a dopiero w dalszej
kolejnosci na poczet naleznosci ubocznych, a zwlaszcza odsetek.

_ §5.
SPRAWDZANIE POPRAWNOSCI WYKONANIA PRZEDMIOTU UMOWY

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do ustawicznego sprawdzania prawidiowosci wykonywania
Umowy przez Wykonawce (kontrola wykonania Umowy). Przedstawiciele Zamawiajgcego majg
prawo do wyrywkowej kontroli positkéw przeznaczonych dla pacjentéw, w tym ich degustaciji i
pobierania probek oraz mogg byé obecni przy ich produkgiji i pakowaniu do pojemnikéw w kuchni
Wykonawcy oraz tadunku i roztadunku.

Kontroli, o ktorej wyzej mowa dokonuje dietetyk Zamawiajgcego lub powotana przez
Zamawiajgcego Zaktadowa Komisja Kontroli Jakosci Zywienia i sporzadza z niej protokdt.
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Protokoty pokontrolne sg podpisywane przez odpowiednio umocowanego przedstawiciela
Zamawiajgcego i przekazane Wykonawcy.

Wykonawca w przypadku kontroli przeprowadzonej przez upowaznione do tego celu stuzby
zewnetrzne zobowigzany jest przekaza¢ jej wyniki Zamawiajgcemu w formie kserokopii
potwierdzonej za zgodnos$¢ z oryginatem.

Zamawiajgcy jest uprawniony do odmowy odbioru positkéw zimnych, o odrazajgcym zapachu,
niedopieczonych, niedogotowanych, zanieczyszczonych oraz wygladajgcych na nieswieze.
Zakwestionowane positki podlegajg wymianie na wytgczny koszt Wykonawcy.

Wykonawca uznaje prawo Narodowego Funduszu Zdrowia do przeprowadzenia kontroli na
zasadach okreslonych w Ustawie z dn. 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (tj. Dz.U. 2019 poz. 1373 ze zm.) w zakresie
wynikajacym z zawartej umowy.

§6.
KARY UMOWNE

Wykonawca zaptaci Zamawiajgcemu kare umowng w przypadku:

a) jednorazowej negatywnej oceny wykonania ustugi bedacej przedmiotem Umowy stwierdzone;
w protokole z kontroli, o ktérym mowa w § 5. ust. 2. Umowy - w wysokosci 0,1% wartosci
brutto Umowy okreslonej w § 4. ust 5. za kazdy przypadek, w ktérym wystgpita stwierdzona
nieprawidtowos¢;

b) wypowiedzenia przez Zamawiajgcego Umowy z przyczyn lezgcych po stronie Wykonawcy w
trybie opisanym w § 7. ust. 1., ust. 2. i ust. 3 Umowy w wysokosci 10% wartosci brutto
Umowy okreslonej w § 4. ust 5. Umowy,

c) w przypadku opdznienia w dostarczaniu positkéow za kazdg 1 godzing opdznienia
Zamawiajgcy naliczy kare w wysokosci 0,1 % wartoéci brutto Umowy okreslonej w § 4. ust 5.

Zamawiajgcy zaptaci Wykonawcy kare umowng w wysokosci 10% wartosci brutto Umowy

okreslonej w § 5. ust 5. Umowy w razie odstgpienia od umowy przez Wykonawce z przyczyn, za

ktére odpowiedzialnos¢ ponosi Zamawiajgcy.

W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1 powyzej Zamawiajgcy wystawi Wykonawcy note

obcigzajgcg na kwote kary umownej wynikajgcej z zapisow niniejszej umowy.

Wykonawca wyraza zgode na potragcenie ewentualnych kar umownych z wynagrodzenia

Wykonawcy za wykonane ustugi.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo dochodzenia odszkodowania za szkody przewyzszajgce

warto$¢ kar umownych.

§7.

ODSTAPIENIE OD UMOWY i WYPOWIEDZENIE UMOWY
Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ rozwigzania Umowy poprzez jednostronne
wypowiedzenie umowy w trybie natychmiastowym, gdy Wykonawca dopuszcza si¢ naruszenia
istotnych postanowiern Umowy, w szczegélnosci dotyczgcych jakosci $wiadczonych ustug (np.
jakoéci i ilosci dostarczanych positkéw, ich wymaganych temperatur, terminowosci i warunkéw
sanitarnych dostaw lub powtarzajgcego sie zanizania przewidzianej gramatury positkow).
Formalng podstawg do rozwigzania Umowy przez Zamawiajgcego w trybie opisanym w ust. 1 jest
stwierdzenie na podstawie wynikow kontroli wewnetrznej lub zewnetrznej opisanej w § 5.
wystapienia trzech przypadkow nieprawidtowosci opisanych w ust. 1.
Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ rozwigzania Umowy poprzez jednostronne
wypowiedzenie umowy w trybie natychmiastowym, gdy Wykonawca w odpowiedzi na wezwanie
nie przedstawi wymaganego dowodu ubezpieczenia w okreslonym przez Zamawiajgcego w § 3
niniejszej umowy zakresie .
W razie wystgpienia istotnej zmiany okolicznosci powodujgcej, ze wykonanie umowy nie lezy w
interesie publicznym, czego nie mozna byto przewidzie¢ w chwili zawarcia umowy, Zamawiajgcy
moze odstgpi¢c od umowy w terminie 30 dni od powziecia wiadomosci o powyzszych
okolicznosciach. Odstgpienie od umowy powinno nastgpi¢ w formie pisemnej pod rygorem
niewaznosci takiego o$wiadczenia i powinno zawiera¢ uzasadnienie.
W przypadku, o ktérym mowa w ust. 3. Wykonawca moze zgda¢ wytgcznie wynagrodzenia
naleznego z tytutu wykonania czesci umowy.
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§8.
REKOJMIA ZA WADY FIZYCZNE | PRAWNE
1. Wykonawca odpowiada wobec Zamawiajgcego za wady fizyczne i prawne wszelkich materialnych
rezultatow wykonywanych przez siebie usiug.
2. Przez wade fizyczng rozumie sie w szczegolnosci jakgkolwiek niezgodno$é materialnych
rezultatéw ustugi bedacej przedmiotem umowy z opisem przedmiotu Umowy.

§9.
ZMIANA STRON UMOWY

1. Wykonawca nie moze przenie$é na osobe trzecig praw i obowigzkéw wynikajgcych z Umowy, w
catosci lub w czesci bez pisemnie wyrazonej zgody podmiotu tworzgcego Zamawiajgcego.

2. W razie braku mozliwosci wywigzania sie przez Wykonawce z obowigzku przygotowania positkow
dla pacjentow we wilasnym zakresie, Wykonawca za uprzednig zgodg Zamawiajgcego
zobowigzany bedzie do zapewnienia we wiasciwym czasie wyzywienia pacjentow szpitala
Zamawiajgcego, zgodnie z warunkami Umowy, bez ponoszenia dodatkowych kosztoéw przez
Zamawiajgcego.

3. W przypadku niewykonania ustugi przez Wykonawce Zamawiajgcy moze zleci¢ wykonanie
zastepcze ustugi innemu podmiotowi i obcigzy¢ Wykonawce kosztami zamoéwienia zastgpczego.

§10.
ROZSTRZYGANIE SPOROW

1. Zamawiajgcy i Wykonawca podejmg starania w celu polubownego rozstrzygnigcia wszelkich
sporéw powstatych miedzy nimi, a wynikajgcych z Umowy lub pozostajgcych w posrednim badz
bezposrednim zwigzku z Umowa, na drodze bezposrednich negocjaciji.

2. Jesli po 14 dniach od rozpoczecia bezposrednich negocjacji, Zamawiajgcy | Wykonawca nie sg w
stanie polubownie rozstrzygngé sporu, to kazda ze Stron moze poddac spor rozstrzygnigciu
sgdowi powszechnemu wiasciwemu dla siedziby Zamawiajgcego.

§ 11.
PRAWO WLASCIWE, JEZYK | EGZEMPLARZE UMOWY, ZMIANY UMOWY

W sprawach nieuregulowanych niniejszg Umowa stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego.

2. Kazda zmiana postanowien niniejszej Umowy wymaga formy pisemnej w postaci aneksu pod

rygorem niewaznosci.

3. Zamawiajgcy dopuszcza mozliwo$¢ zmiany cen jednostkowych brutto w wypadku zmiany

przepisow dotyczacych podatku VAT (przy niezmiennoéci cen jednostkowych netto).

4, Zmiana umowy moze obejmowac, rowniez:

a) zmiana ilosci dostarczanych positkow,

b) zmiane diugoéci okreséw rozliczeniowych $wiadczenia usiug;

¢) zmiane okresu obowigzywania umowy

d) zmiana samochodu, ktérym Wykonawca bedzie dostarczat positki.

. Zmiany opisane w ust. 4. mogg by¢ dokonane w nastepujgcych sytuacjach:

a) nastgpi zmiana organizacyjna po stronie Zamawiajgcego, w szczegolnosci w zakresie
organizacji pracy komérek korzystajacych z ustug objetych umowa, badz;

b) nastgpi zmiana w zakresie liczby pacjentéw korzystajgcych ze swiadczen zdrowotnych
Zamawiajgcego, badz;

c) wymagac tego bedzie prawidiowa realizacja przez Zamawiajgcego zadan polegajgcych
na wykonywaniu $wiadczen zdrowotnych, bgdz;

d) bedzie to konieczne ze wzgledu na zmiane przepiséw prawa, bgdz,

e) zmiana w inny spos6b dostarczy pozytku Zamawiajgcemu.

. Zmiany tresci umowy przewidziane w ust. 4. i 5. nie moga by¢ niekorzystne dla Zamawiajgcego.
Brak wyrazenia przez Zamawiajacego zgody na proponowang przez Wykonawce zmiang tresci
umowy W trakcie jej obowigzywania nie moze prowadzic do rozwigzania umowy przez
jednostronng czynnos¢ prawng Wykonawcy.

—

[8;]

[«

§12.
Zamawiajgcy posiada System Zarzadzania Jakoscig zgodnie z normg SO 9000:2009. Wykonawca
zobowigzany jest do przestrzegania zasad i wytycznych wynikajgcych z ww. Zintegrowanego Systemu
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Zarzgdzania Jakoscig. Wszelkie niezbedne informacje w tym obszarze Wykonawca moze otrzymac od
Petnomocnika ds. Zintegrowanego Systemu Zarzgdzania Jako$cig pod nr telefonu: 61/ 44 37 350.

§13. ,
ZAWIADOMIENIA, POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazde o$wiadczenie woli zwigzane z realizacjg niniejszej Umowy bedzie przekazane przez jedng
Strone drugiej Stronie: listem poleconym, przesytkg kurierskg na adres Strony lub faksem.

2. Zawiadomienie przekazane w sposéb okreslony w ust. 1 skutkuje w momencie doreczenia go
Stronie, w taki sposob aby mogta bez przeszkéd zapoznac sie z jego trescia.

3. Ewentualne kwestie sporne wynikie w trakcie realizacji niniejszej umowy strony rozstrzygac bedg
polubownie. ,

4. W przypadku nie dojscia do porozumienia spory rozstrzygane bedg przez sgd powszechny
wiasciwy dla siedziby Zamawiajgcego.

5. Niniejsza Umowa zostata zawarta w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym dla
kazdej ze stron.

Integralng cze$é umowy stanowig:

Zatgcznik nr 1 do umowy

Zalgcznik nr 2 do umowy

Ogtloszenie o zamoéwieniu z zatgcznikami
oferta Wykonawcy

ZAMAWIAJACY: WYKONAWCA:

e i PRAWNY
Pz4113/91 !

Zminski
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Zalacznik nr 1 do umowy
nr SPZOZ NT/...oooiiveiininnnnnnn,

Opis oddziatéw szpitala Zamawiajacego, do ktoérego dostarczane beda positki

| zakladany wskaznik
Lp. po,ozeme ' 1" struktury lozekw ,

1. Oddziat wewnetrzny parter 36

2. Oddziat chirurgiczny | pietro 27

3. Oddziat pot.- ginekologiczny parter 23

4, Oddziat dzieciecy | pietro 20

5. Oddziat AilT | pietro 6

6. Oddziat ortopedyczny I pietro 17

7. Oddziat udarowy | pietro 16

8. Oddziat neurologiczny Il pietro 12

Razem: 157

a)

b)

d)

Opis wymogow, jakie muszg spelnia¢ positki przygotowywane przez Wykonawce:

Na calodobowe wyzywienie pacjenta skiadajg sie 3 peine positki (§niadania, obiady i kolacje)
oraz podwieczorek (wydawany wylacznie pacjentom diabetycznym wraz z obiadem)
uwzgledniajgce podstawowe skiadniki i produkty spozywcze wysokiej jako$ci stosowane w
szpitalnym Zzywieniu dietetycznym (z odpowiednim podziatem na diety opisane w ppkt
JKlasyfikacja diet szpitalnych”). Wykonawca zobowigzany jest do sporzadzania codziennych
wykazéw surowcodw (tzw. ,Rozdzielnik potraw”) uwzgledniajacych gramature poszczegdinych
surowcow na jedng porcje positku. Wiw wykazy Wykonawca przedstawiat bedzie (na zadanie)
dietetykowi Zamawiajgcego do wgladu.

Positki powinny by¢ urozmaicone; w momencie ich dostarczenia do Zamawiajgcego muszg
charakteryzowa¢ sie wysoka jakoscig - posiada¢ wiasciwe walory smakowe i zapachowe,
odpowiednig estetyke, temperature i konsystencje; Do kazdego positku wymagany jest
dodatek owocéw lub warzyw,

e Sniadania skladajg sie z pelnowartosciowych, jednoporcyjnych, hermetycznie
zapakowanych (opakowania jednorazowe) pakietéw dla kazdego pacjenta oraz zupy
mlecznej i kawy zbozowej (wyjatki: w przypadku oddzialu wewnetrznego do kawy
zbozowej dostarcza sie mleko do jej zabielania, w przypadku oddziatu dzieciecego zamiast
kawy zbozowej dostarcza sie stodka herbate, a zamiast zupy mlecznej - mleko);

e Obiady skiadajg sie z zupy i drugiego dania oraz ewentualnie napoju;

e Podwieczorek (wylgcznie dla pacjentéow diabetycznych),

o Kolacje skiadaja sie z petnowarto$ciowych, jednoporcyjnych, hermetycznie zapakowanych
(opakowania jednorazowe) pakietow zimnych dla kazdego pacjenta oraz odpowiedniej
flosci saszetek herbaty ekspresowej umozliwiajgcej zaparzenie przez personel
Zamawiajgcego stosownej ilosci herbaty dla podanej w zapotrzebowaniu oddziatowym
ilosci pacjentow.

Dzienne racje pokarmowe oraz wartosci energetyczne i skiadniki odzywcze positkéw winny by¢
zgodne z wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Instytutu Zywnosci i Zywienia w
Warszawie dotyczacymi norm wyzywienia i zywienia pacjentdéw jakie obowigzujg w zamknigtych
zakiadach zywienia zbiorowego oraz zgodnie z ustawg z dnia 25 sierpnia 2006r. o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (tj. Dz.U. 2019 poz. 1252 ze zm.) a takze z
obowigzujgcymi normami zaktadowymi okreslajgcymi ilos¢ gotowego produktu w gramach na
osobe z uwzglednieniem wiasciwosci odzywczych i kalorycznosci positkéw, ich jakosci, walorow
smakowych i estetycznych oraz wiasciwej temperatury.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowywania positkbw o charakterze $Swigtecznym z
uwzglednieniem tradycyjnych potraw oraz ciasta w okresie $wigt Bozego Narodzenia, Wielkanocy
oraz innych swiat .

Opis wymogodw, jakie muszg spetnia¢ positki zgodne z pilotazowym programem ,Standard szpitalnego
zywienia kobiet w cigzy i w okresie poporodowym - ,Dieta Mamy” przygotowywane przez
Wykonawce okresla zatgcznik nr 2 do niniejszej umowy




A. Klasyfikacija diet sz_pitalnvch
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Charakterystyka

Zastosowanle ’

Podstawowa

Okresla racjonalny spos6b zywienia

Zatozenia diety:
Energia 2100 — 2600 kcal

Biatko 70-75¢g
Thuszcze 80 g
Weglowodany okoto 350 g

Stosu1e SIQ u chorych mewymagajqcych
zywienia dietetycznego

Lekkostrawna:

Dobér produktéw, potraw i technik
sporzgdzania positkéw fatwostrawnych
jest podstawa do planowania
ponizszych diet

Zalozenia diety:

Energia 2300 — 2500 kcal

Biatko 70 - 75 ¢

Tluszcze 70-80 g

Weglowodany 300 — 380 g

Schorzénié ukiadu pokarmowego, osoby

starsze, dieta wstepna przy przyjeciu

pacjenta do szpitala do ustalenia diety
przez lekarza

tatwo strawna z
ograniczeniem tluszczu i
blonnika

Tiuszcz zredukowany do potowy normy
fizjologicznej tj. 40 - 50 g

Ostre i przewlekie zapalenie watroby, trzustki,
zapalenie pecherzyka zéiciowego i drég
zo6iciowych, kamica zéiciowa, okres
zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita
grubego

Latwo strawna z
ograniczeniem substancii
pobudzajgcych wydzielanie
soku zolgdkowego

Ograniczenie mocnych wywaréw
miesnych, kostnych i warzywnych,
tlustych soséw, potraw stonych,
kwasnych

Choroba wrzodowa zotadka i
dwunastnicy, przewlekly niezyt zotgdka z
nadkwasnosécig, okres rekonwalescengc;ji

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Ogranicza sig lub wyklucza cukier, miod,
dzem, stodycze

Cukrzyca, nieprawidiowe stezenie
glukozy we krwi

tatwo strawna
bogatobiatkowa

Zaleca sie powyzej 100 g biatka na dobe

Choroby goraczkowe, wyréwnana
marsko$é watroby, zespét nerczycowy,
uposledzenie trawienia i wchianiania,
zespoly poresekcyjne, wychudzenie
organizmu, wrzodziejace zapalenia jelita
grubego

tatwo strawna
niskobiatkowa

Ograniczenie bialka do 40 g, ale nie
mniej niz 20 g na dobe

Niewydolno$¢ watroby, niewydolno$é
nerek

Bogatoresztkowa

Powinna zawiera¢ powyzej 35 - 40 g
btonnika pokarmowego

Zaparcia, nadmierna pobudliwo$¢ jelita
grubego

Ubogoenergetyczna

Warto$¢ energetyczna zredukowana do
1500 — 1000 kcal na dobe

Nadwaga, otytos¢

Dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
ttuszczowych

Zwiekszenie fluszczow roslinnych i
rybich, ograniczenie tluszczéw
zwierzecych

Hiperlipidemia, miazdzyca, podwyzszone
stezenie cholesterolu we krwi

Dieta z modyfikacjg, co do
skiadnikéw mineralnych

Warto$¢ odzywcza diety powinna by¢
indywidualnie dostosowana do chorego

. Matosolna

Ograniczenie lub wykluczenie dodatku
chlorku sodu do diety

Nadci$nienie tetnicze, zespot
nerczycowy, niewyréwnana marsko$¢
watroby,

t atwo strawna o zmienionej
konsystencii

Wartoé¢ odzywcza diety powinna pokrywaé
indywidualne zapotrzebowanie chorego

Pacjenci po zabiegach operacyjnych,
udarach, z porazeniem

« Papkowata

Potrawy przetarte, zmiksowane

jw. oraz utrudnione gryzienie, schorzenia
jamy ustnej i przetyku,

Potrawy plynne z zastosowaniem

jw. oraz nudnosci, wymioty

e Plynna produktéw o wysokiej wartosci

odzywczej
o Do zywienia przez Zbilansowana dieta plynna zmiksowana | Schorzenia jamy ustnej, przetyku,
zgtebnik lub przetoke i przecedzona zotadka, chorzy nieprzytomni

Inne diety specjaine

¢ Cukrzyca watrobowa

o Cukrzyca niskobiatkowa

o Cukrzyca wysokobiatkowa
¢ Bezglutenowa

s Kleikowa

wg zalecen lekarza
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Zapotrzebowanie Zamawiajacego na posilki dietetyczne w procentach:
80% positkow- dieta podstawowa
40% positkéw — pozostate diety

Positki dla kobiet w cigzy oraz w okresie poporodowym okresla ,,Standard szpitalnego Zywienia
kobiet w ciazy i w okresie poporodowym - Dieta Mamy” — okreslony w pkt. 2 niniejszego
zalgcznika oraz Zat. nr 2 do umowy

B. Rozklad calodziennej racji pokarmowej ha poszczegqolne positki w zaleznosci od ich liczby

~ Rodzaj ~ Liczba positkéw w ciggu dnia , -

posikow | .3 |  4.-dietacukrzycowa
Sniadanie 30 - 35 % dziennej wartosci energet. 25 — 30 % dziennej wartosci energet.
Obiad 35 — 40 % dziennej warto$ci energet. 35 — 40 % dziennej wartosci energet.
Podwieczorek - 5 — 10 % dziennej wartosci energet.
Kolacja 25 — 30 % dziennej warto$ci energet. 20 — 25 % dziennej wartosci energet.

Positki dla kobiet w cigzy oraz w okresie poporodowym okreéla ,,Standard szpitalnego Zywienia
kobiet w cigzy i w okresie poporodowym — Dieta Mamy” — zat. nr 2 do umowy

- $éniadanie - 25% dziennego zapotrzebowania energetycznego

— 1l $niadanie -10% dziennego zapotrzebowania energetycznego

— obiad - 30% dziennego zapotrzebowania energetycznego

- podwieczorek - 10% dziennego zapotrzebowania energetycznego

~  kolacja - 25% dziennego zapotrzebowania energetycznego

C._llo$¢ gotowego produktu w gramach w/g norm zakiadowych

Grupa produktéw | Nazwa produktu, potrawy  llosé
Pieczywo 100-150¢g
Pierogi z twarogiem, miesem, ruskie 8 szt.
Pierogi leniwe 250 g
Produkty zbozowe Kopytka 250 g
Makaron, kasza 200g
Ryz z jabtkiem 200g/100g
Naleséniki z twarogom 200 g — 2 szt.
Krokiety miesne 200 g—2 szt.
Zupa mleczna 250 ml
Mieko, jako hapdj 250 mi
Kawa zbozowa z mlekiem 250 m!
Twardg 100 g
Produkty mleczne Twarozki smakowe 50¢g
Ser 26ty 50¢g
Ser topiony 504g
Pasta z twarogu i kielbasy 709
Pasta z jajka 60 g
Pasta z jajka i kietbasy 60 g
Jajka Jajecznica 100 g
Jajko gotowane 1 szt
Jako sadzone 100 g -2 szt
Jajko gotowane w ,koszulce” 100 g—2 szt
. . Mieso gotowane, pieczone b. kosci 80g
Migso, ryby, wedliny Kurczak gotowany, pieczony 120 g
Zeberka 120 g
Bitki wieprzowe, wolowe 100 g
Kotlet schabowy 100 g
Kotlet mielony 100 g
Pulpet gotowany 100 g
Ryba smazona, gotowana — filet 80g
Watroba 100 g
Gotabki 200 g
Gulasz 200 g
Sledzie 100 g
Wedlina na kanapki 50¢g

10
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Kietbasa na ciepto 100 g
Ryba wedzona 100 g
Konserwa rybna 50 g
Masto - dodatek do pieczywa 15g
Masto, tluszcze Tiuszcz do polania np. klusek 10-15g
. . Dodatek do Il dania 300 g
Ziemniaki Placki ziemniaczane 300g
Dodatek do |l dania w postaci suréwek i salatek 100-150g
Dodatek do |l dania w postaci warzyw gotowanych 100-150g
Satatka jarzynowa (ziemniaczana) 200 g
. Fasolka po bretonisku 250 g
Warzywa i owoce Bigos 250 g
Zupy do obiadu 300 mi
Sosy 100 mi
Kompot, sok 250 mi
Wyroby cukiernicze 100 g
Stodycze Dzem 309
Miéd 30g

3. Sposdb pakowania positkow

a)

c)

d)

Wykonawca winien zapewni¢ estetyczne, funkcjonalne i hermetycznie zamykane pojemniki
(termosy dla positkow cieplych) oraz kosze (dla jednoporcyjnych pakietow zimnych).
Pojemniki te winny speinia¢ wszystkie normy sanitarne zwigzane z przewozem positkow, w
tym réwniez normy HACCP i GHP.

Positki dla pacjentow w ramach poszczegoélnych oddziatéw szpitainych powinny by¢

zapakowane do odrebnych pojemnikéw. Pojemniki (termosy oraz kosze) winny byC oznaczone

w sposdb umozliwiajacy tatwa identyfikacje (rowniez przez personel Zamawiajgcego):

e na zewnatrz pojemnika - oddzialu szpitalnego, na ktory dany pojemnik ma zostac
dostarczony,

¢ wewngtrz pojemnika - ilosci porcji w nim przewozonych z rozbiciem na poszczegodine diety.

Positki ciepte winny by¢ zapakowane w sposéb umozliwiajgcy ich przewiezienie z
zachowaniem waloréw smakowych i estetycznych oraz tatwe porcjowanie i wydanie ich
pacjentom w odpowiedniej temperaturze przez personel Zamawiajgcego. Positki te w
momencie otwarcia termoséw w kuchenkach oddzialowych szpitala Zamawiajgcego winny
posiada¢ nastepujgce temperatury:

s Gorgce zupy — minimum 75 °c

e Gorgce drugie dania - minimum 63 °c

¢ Gorgce napoje - mlnlmum 80 °C

o Safatkiisurowki- 4°C

Positki zimne ($niadania i kolacje) winny by¢ zapakowane hermetycznie w jednorporcyjnych
pakietach oddzielnie dla kazdego pacjenta. Positki kolacyjne (zimne) muszg zostac
przygotowane i zapakowane w sposéb umozliwiajgcy ich bezpieczne przewiezienie i
przechowanie w chiodziarkach Zamawiajgcego przez okres 6 godzin do momentu ich
wydania pacjentom.

4. Harmonogram zglaszania dziennych zapotrzebowan na positki

Zamawiajacy bedzie zgtaszat dzienne zapotrzebowanie na positki z rozbiciem ich ogéinej iloci
na poszczegdlne oddzialy szpitalne, a ramach poszczegéinych oddziatéw szpitalnych na diety do
godz. 13.00 dnia poprzedniego.

Na dzienne zapotrzebowanie na positki skladac¢ sie bedzie pod nr ......ooooovvveeeeeiceeeeneennnnees :

a)

b)

Zapotrzebowanie na $niadania zglaszane telefonicznie z mozliwoscia korekty |Iosc|
positkow do godz. 6.00 w dniu ich dostarczenia. Skorygowana ilos¢ positkow
$niadaniowych stanowi¢ bedzie ilos¢ wyjsciowa dla positkéw obiadowych.

Zapotrzebowanie na obiady zgtaszane telefonicznie z mozliwo$cig korekty ilosci positkow do
godz. 9.00 w dniu ich dostarczenia. Skorygowana ilo$¢ positkéw obiadowych stanowi¢ bedzie
ilo$¢ wyjéciowg dia positkéw kolacyjnych.
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c) Zapotrzebowanie na kolacje zgtaszane telefonicznie z mozliwoscig korekty ilosci positkow do
godz. 13:00 w dniu ich dostarczenia.

Wykonawca winien zapewnié mozliwos¢ uzyskania przez przedstawiciela Zamawiajgcego
potaczenia telefonicznego celem zgloszenia dziennego zapotrzebowania w wyzej okreslonych
terminach. llosci wydawanych positkbw winny byé codziennie ewidencjonowane przez
Wykonawce na podstawie dziennych zapotrzebowar Zamawiajgcego.

Zamawiajacego

5. Dzienny harmonogram czynnosci zwigzanych z

wykonywaniem przedmiotu umowy.

Wykonawcy i

Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ positki 3 razy dziennie w nastepujgcych godzinach:
+ $niadania najpdzniej do godz. 8:00

« obiady, podwieczorki najpézniej do godz. 12:00
+ kolacje najp6zniej do godz. 15:00

czas Obowiazki Zamawiajacego Obowigzki Wykonawcy
godz.8.00 | odbiér w drzwiach oddzielajgcych dane | dostarczenie do drzwi oddzielajgcych
oddzialy szpitalne od wewnetrznych dane oddziaty szpitalne od
ciggéw komunikacyjnych (korytarzy) wewnetrznych ciggow
szpitala Zamawiajgcego termosoéw i komunikacyjnych (korytarzy) szpitala
koszy (pojemnikdw) ze Sniadaniami Zamawiajgcego termosow i koszy
(pojemnikéw) ze $niadaniami
godz.12.00 | odbiér w drzwiach oddzielajgcych dane | dostarczenie do drzwi oddzielajgcych
oddziaty szpitalne od wewnetrznych dane oddzialy szpitalne od
ciggow komunikacyjnych (korytarzy) wewnetrznych ciggow
szpitala Zamawiajacego termosow z komunikacyjnych (korytarzy) szpitala
obiadami i koszy (pojemnikow) z Zamawiajgcego termosow z
podwieczorkiem obiadami i koszy {pojemnikéw) z
podwieczorkiem
godz.15.00 | odbior w drzwiach oddzielajgcych dane | dostarczenie do drzwi oddzielajgcych
oddzialy szpitalne od wewnetrznych dane oddzialy szpitaine od
ciggow komunikacyjnych (korytarzy) wewnetrznych ciggow
szpitala Zamawiajgcego termosow i komunikacyjnych (korytarzy) szpitala
koszy (pojemnikéw) z kolacja Zamawiajgcego termosdw i koszy
(pojemnikoéw) z kolacjg
ZAMAWIAJACY: WYKONAWCA:
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Zatacznik nr 2
do umowy .......ccevunen z dnia ..........

Opis wymogoéw, jakie musza spetnia¢ positki zgodne z pilotazowym programem ,,
Standard szpitalnego zywienia kobiet w ciazy i w okresie poporodowym — Dieta Mamy”
przygotowywane przez Wykonawce:

1. Na calodobowe wyzywienie pacjentek (kobiet w cigzy i w okresie poporodowym) skiadajg sie 5
petnowartosciowych positkéw uwzgledniajacych podstawowe skiadniki i produkty spozywcze
wysokiej jakosci stosowane w szpitalnym zywieniu dietetycznym. Wykonawca zobowigzany jest
do sporzadzania codziennych wykazéw surowcéw (tzw. ,Rozdzielnik potraw”) uwzgledniajgcych
gramature poszczegbinych surowcéw na jedng porcje positku. Wiw wykazy Wykonawca
przedstawiat bedzie dietetykowi Zamawiajgcego celem sprawdzenia ich kalorycznosci i wartosci
odzywczych.

2. Positki podawane kobietom w cigzy i w okresie poporodowym powinny by¢ sporzadzane na
podstawie zalecen zatwierdzonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

3. Jadtospis co najmniej 7 — dniowy zawiera informacje o:

— rodzaju positku i skladzie produktow (np. $niadanie: butka zytnia, masto, pasta jajeczna,
pomidor itd.);

— wartosci energetycznej (kalorycznosci) i wartosci odzywczej (iloé¢ biatka, weglowodanow, w
tym cukrow, tluszczu, w tym nasyconych kwaséw tuszczowych, soli) w 100 g i porcji positku;

~  sposobie obrobki (pieczenie, smazenie, gotowanie, itd.);

— obecnosci alergenow.

4. Kobiety w cigzy i w okresie poporodowym bedg otrzymywa¢ 5 positkow dziennie — $niadanie, I
$niadanie, obiad, podwieczorek, kolacje. Przerwy pomiedzy poszczegdinymi positkami wynoszg
od 2 do 4 godzin. Mozliwe jest jednak, w przypadku dostarczania positkow przez podmiot
realizujgcy ustuge dostarczania positkéw, dostarczanie Il $niadania razem ze $niadaniem i
podwieczorku z kolacjg do pdzniejszego spozycia o odpowiedniej porze.

5. Wartos¢ energetyczna diety kobiety w:

— | trymestrze cigzy powinna by¢ taka jak przed cigzg, czyli zgodna z normg dla kobiet
niebedgcych w cigzy — zaleznie od wieku, masy ciata i aktywnosci fizycznej;

— |l trymestrze cigzy — o 360 kcal wiecej w stosunku do prawidiowej wartosci energetycznej
(kalorycznosci) diety kobiet niebedgcych w cigzy;

— Il trymestrze cigzy — o 475 kcal wiecej w stosunku do prawidtowej wartosci energetycznej
(kalorycznosci) diety kobiet niebedgcych w cigzy;

— w okresie laktacyjnym — o 540 kcal wigcej w stosunku do prawidtowej wartosci energetycznej
(kalorycznosci) diety kobiet niebedgcych w cigzy.

6. Optymalny procentowy rozktad zapotrzebowania energetycznego powinien by¢ zgodny z

ponizszymi zatazeniami:

- $niadanie - 25% dziennego zapotrzebowania energetycznego

— 1l $niadanie -10% dziennego zapotrzebowania energetycznego

— obiad - 30% dziennego zapotrzebowania energetycznego

— podwieczorek - 10% dziennego zapotrzebowania energetycznego
— kolacja - 25% dziennego zapotrzebowania energetycznego

7. Dzienna dieta powinna uwzglednia¢ wszystkie skiadniki odzywcze. Udziat w pozyskiwaniu energii

z biatka, weglowodanéw i ttuszczu powinien wynosic:

—  biatka - 10-20%;

—  weglowodany — 45-65% w tym cukru nie wiecej niz 10 % weglowodanéw
- tluszcze — 20-35%.

Wymagania dotyczace poszczegélnych grup produktéw w diecie kobiety w ciazy i

okresie poporodowym.

1. Ze wzgledu na zdrowie matki i prawidtowy rozwoj dziecka wszystkie positki dla kobiet w cigzy i w
okresie poporodowym (zwanymi dalej ogdinie pacjentkami) muszg by¢ przygotowywane ze
swiezych i wysokiej jakosci produktow spozywczych. Serwowane dania powinny by¢ urozmaicone
i estetycznie podane. Udziat kazdej z grup zywnoséci (warzywa i owoce, produkty zbozowe, nabiat,
mieso, ryby, nasiona roslin straczkowych i jaja, tluszcze, napoje) winien by¢ zgodny z zaleceniami
Instytutu Zywnosci i Zywienia, w tym odpowiada¢ Piramidzie Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
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Fizycznej dla 0séb dorostych Instytutu Zywnosci i Zywienia dostepnej na stronie internetowej tego

instytutu.

Warzywa i owoce bedace zrédiem witamin i sktadnikéw mineralnych, a takze weglowodanow (w

tym btonnika) winny by¢ podstawag codziennej diety i powinny stanowi¢ polowe diety pacjentek

(minimum 400 g — nie liczac w tym ziemniakéw) w proporcjach — % warzywa i % owoce.

~  Produkty zalecane: koktajle oraz smoothies bez dodatku cukru, soki 100%, owoce suszone,
ziemniaki gotowane, pieczone, warzywa surowe gotowane, duszone, pieczone.

—  Produkty zalecane w ograniczonej ilosci: warzywa smazone, owoce W syropie i
kandyzowane, nektary owocowe.

= Produkty przeciwwskazane: napoje owocowe i warzywne, syropy, frytki i chipsy, warzywne
koncentraty spozywcze (np. zupy w proszku, sosy, produkty typu fix), surowe kielki roslin.

Produkty zbozowe stanowigce giéwne zrodio energii i powinny wchodzi¢ w skiad wigkszosci

positkéw kobiet w cigzy i w okresie poporodowym, w szczegélnosci przetwory zbozowe z petnego

przemiatu ze wzgledu na to, ze sg bogatsze w skiadniki odzywcze, zawierajg wiecej witamin,
szczegobinie z grupy B (tiaming, ryboflawing, niacyne, kwas foliowy), sktadnikéw mineralnych

(magnez, cynk) i btonnika pokarmowego.

—  Produkty zalecane: pieczywo z maki z petnego przemiatu, ryz brgzowy, makaron z maki z
petnego przemialu, kasze: gryczana, jeczmienna, jaglana, komosa ryzowa, pfatki owsiane,
otreby niegranulowane

— Produkty zalecane w ograniczonej ilo$ci: biate pieczywo i ryz, makaron z biatej maki, kasza
kuskus.

—  Produkty przeciwwskazane: ciasta i pieczywo cukiernicze, pieczywo tostowe.

Mieso, ryby, nasiona roslin straczkowych, jaja.

Dieta pacjentek winna by¢ wzbogacona w dréb, chude mieso czerwone, ryby, nasiona roslin

strgczkowych oraz jaja - bedace podstawowym zrédtem biatka o wysokiej wartosci odzywcze;j.

Zaleca sie urozmaicenie diety pacjentek w mieso ryb (2 razy w tygodniu), z migsa ktorych biatko

jest tatwiej przyswajane niz z migsa zwierzat rzeznych oraz dostarcza witaminy A i D, witaminy z

grupy B oraz jod, fluor i zelazo.

— Produkty zalecane: RYBY: tluste ryby morskie, szprot, sardynka, sum, pstrgg hodowlany,
fladra, dorsz, ryba maslana, makrela atlantycka, morszczuk, langusta, krewetki, przegrzebki,
ostrygi, krab. MIESO: dréb, krolik, chuda wotowina, chuda wieprzowina, cielgcina, chude
wedliny (np. szynka, poledwica).

— Produkty zalecane w ograniczonej ilosci: RYBY: ryby wedzone, turiczyk, karp, halibut, marlin,
okon, zebnica, makrela hiszpanska, $ledz. MIESO” baranina, kaczka, ges.

— Produkty przeciwwskazane: RYBY: duze ryby drapiezne (miecznik, rekin), toso$ battycki
surowy i wedzony, tro¢ baltycka, szprot baitycki wedzony, makrela krélewska, turiczyk, wegorz
amerykanski, sledz battycki wedzony, szczupak, panga, tilapia, potrawy z ryb surowych (np.
sushi). MIESO: surowe i niedogotowane (np. tatar). Watrobka, ttuste wyroby migsne (np.
pasztety, mielonki, parowki).

Mleko i przetwory mleczne bedace zrédlem wapnia o wysokiej przyswajalnosci, biatka oraz

witamin: B1, B2, B6, B12, kwasu foliowego, witaminy A. W diecie nalezy korzysta¢ z produktow

chudych i pétttustych.

— Produkty zalecane: mieko, kefiry, maslanki, mleko acidofilne (ukwaszone), jogurty naturaine,
sery i serki twarogowe, produkty mlekopodobne i jogurtopodobne sojowe, ryzowe,
wzbogacone w wapn i witaminy.

-~ Produkty zalecane w ograniczonej ilosci: Sery zélte, serki topione, jogurty i kefiry owocowe
wysokostodzone.

— Produkty przeciwwskazane: produkty mleczne z mleka niepasteryzowanego, sery plesniowe.

Tiuszcze jako produkty majgce duzy wplyw na prawidiowe funkcjonowanie ukiadu nerwowego

oraz zrédlo energii oraz witamin A, D, E oraz K. Dieta pacjentek bogata winna by¢ przede

wszystkim w odpowiednig ilosci nienasyconych kwasow ttuszczowych (ttuszcze roslinne), a

ograniczone winno by¢ dostarczanie kwaséw tluszczowych nasyconych (Huszcze zwierzece).

Niedopuszczalne jest stosowanie produktéw zawierajgcych izomery trans kwaséw tluszczowych,

ktdre wplywajg niekorzystnie na zdrowie.

— Produkty zalecane: oleje roslinne z wyjatkiem oleju palmowego i kokosowego, migkkie
margaryny.

— Produkty zalecane w ograniczonej ilosci: masto, $mietana.

— Produkty przeciwwskazane: produkty zawierajgce izomery trans kwasow ttuszczowych:
zywno$¢ typu fast food, twarde margaryny, czipsy, zupy i sosy instant, ciasta, ciasteczka
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produkowane przemystowo, tluszcze pochodzenia zwierzecego: smalec, stonina, boczek,
oleje tropikalne: kokosowy, palmowy.

7. Plyny:

Produkty zalecane: Soki 100% z warzyw i owocow, mieko i napoje mleczne, staby napar z
imbiru, domowe koktajle oraz smoothies (bez cukru), lekkie napary, stabe herbaty, herbatki
owocowe.

Produkty zalecane w ograniczonej ilosci: mocne napary herbaty zielonej i czarnej, nektary
owocowe.

Produkty przeciwwskazane: mocna kawa, napoje energetyzujgce, napoje stodzone i
gazowane, syropy wysokosiodzone.

8. Dieta mamy karmiacej - poloznicza powinna by wolna od produktow powodujgcych kolke u
karmionego dziecka: czosnku, cebuli, kapusty, brokuta, moreli, suszonej sliwki, fasoli, czekolady,
kakao, swiezych owocow w szczegdlnosci cytrusow.

Positki powinny by¢ urozmaicone; w momencie ich dostarczenia do Zamawiajgcego muszg
charakteryzowaé sie wysokg jakoscia - posiadaé wiasciwe walory smakowe i zapachowe,
odpowiednig estetyke, temperature i konsystencje oraz zawieraé dodatek owocdw iflub warzyw do
kazdego positky;

Sniadanie powinno skilada¢ sie z petnowartosciowego, jednoporcyjnego, hermetycznie
zapakowanego (opakowania jednorazowe) pakietu dla kazdej pacjentki oraz zupy mlecznej i
kawy zbozowej. Sniadanie powinno by¢ skomponowane z weglowodandw ziozonych:
pieczywo peinoziarniste a takze z dodatku produktu biatkowego (szynka, poledwica, ser, jajko
itp) 1 tluszczu - masta 82% lub tluszczu bogatego w jednonienasycone kwasy tluszczowe oraz
wapn oraz porcji warzyw i owocow.

Il $niadanie skilada sie z pelnowarto$ciowego, jednoporcyjnego, hermetycznie zapakowanego
(opakowania jednorazowe) pakietu dla kazdej pacjentki, ktéry moze by¢ podobny do
pierwszego $niadania. Moze ono réwniez by¢ przekgskg w postaci np.: napoju mleczno-
owocowego, owsianki z owocami, satatki warzywnej z dodatkiem miesa, grzanek, nasion
Obiady skiadajg sie z zupy i drugiego dania zapakowanego oddzielnie dla kazdej pacjentki,
ewentualnie napoju oraz dodatku owocow i warzyw.

Podwieczorek - podobnie jak Il $niadanie

Kolacja sklada sie z pelnowarto$ciowego, jednoporcyjnego, hermetycznie zapakowanego
(opakowania jednorazowe) pakietu dla kazdej pacjentki oraz odpowiedniej ilosci saszetek
herbaty ekspresowej umozliwiajacej zaparzenie przez personel. Kolacja powinna si¢ skiadac z
weglowodanow ziozonych: pieczywo petnoziarniste a takze z dodatku produktu biatkowego
(szynka, poledwica, ser, jajko, galareta drobiowa itp) i tluszczu - masta 82% lub tuszczu
bogatego w jednonienasycone kwasy tluszczowe oraz wapn oraz porcji warzyw i owocow.

Zamawiajacy Wykonawca
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